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自分の『好き』を探究する藤中

藤岡中央高校には県内に2校しかない理数科があります。

「理数探究」という理数科ならではの科目で身近な疑問

を科学的に探究します。

また、充実した施設で多くの部活動が活動しています。

実績を残している部も多く、令和７年度には軽音楽部が

「ぐんまハイスクールロックフェス2025」でグランプリ

を受賞しました。「F.C.Lab」という科学的に探究する独

自の部活動もあります。

理数科や部活動で
　　　自分の興味関心を追究する



探究で『地域』とつながる藤中

藤中では「意志ある人の未来探究」という探究活動を行

っています。２年生で行う「ふじおか未来探究」では、

地域の方々や地域の大学・企業と協力して藤岡市の魅力

や課題を探究します。

地域で行われる行事のボランティア活動や地元をPRする

活動にも積極的に参加しています。「F.C.Lab」では、

子どもたちに科学の面白さを伝える活動を行っていま

す。

探究活動やボランティア活動で
　　高校生として地域に貢献する



4年制大学
33%

他専門
30%

公務員・就職
18%

医療衛生専門
9%

その他
6%

短大
4%

 生徒会副会長 ／ F.C.プロ ／ 弓道部部長  吹奏楽部副部長 ／ 英検２級

令和７年度卒業
大東文化大学

経済学部社会経済学科
片岡　朋希

令和７年度卒業
高崎経済大学

経済学部
栗澤　未来

 　藤岡中央高校では2年次から普通科と理数科に分かれ、自分の進
路に合わせて学びを深めることができます。理数科では理数分野の
専門的な知識を学ぶことができるため、理系や医療系の分野に興味
のある人におすすめです。また、大学の教授による高大連携講座や
地域での科学教室ボランティアなど、授業以外にも多くのことを経
験する機会があり、それが私にとって進路を考えるきっかけになり
ました。藤岡中央高校には、自分の興味を広げながら将来の進路の
実現を目指せる環境が整っています。みなさんも藤岡中央高校で充
実した学校生活を送りませんか。 

　藤岡中央高校生は、日々の生活や探究活動、課外活動を通して
「１２の力」を身につけ、意志ある人へとなっていきます。私自身
高校生活３年間でたくさんの力を身につけ、進路実現に役立てた
り、人として大きく成長したりすることができました。勉学はもち
ろんのこと、人との関わりや新しい自分の可能性を見つけられ、よ
り充実した３年間を送ることができます。一生に一度の高校生活、
社会に出て必要な力を身につけ、充実した楽しい生活ライフを送り
たいなら、この藤岡中央高校でいろんなことを学んでみませんか？

進路実績進路実績
〜進路別内訳 (過去3年間) 〜

卒業生の約80%が進学
 　         そのうちの約50%が
      大学・短大・医療衛生の専門学校へ進学

〜合格実績〜

　　　高崎総合医療センター附属看護学校 ／ 伊勢崎敬愛看護学院　
　　  前橋医療福祉専門学校 ／ 群馬県高等歯科衛生士学院 　 他

医療衛生系
専 門 学 校

　　　　　　　　育英大 ／ 関東学園大 ／ 共愛学園前橋国際大 ／  大東文化大
　　　　　　　　群馬パース大 ／ 群馬医療福祉大 ／ 上武大 ／ 埼玉工業大 
　　　　　　　　高崎健康福祉大 ／ 高崎商科大 ／ 東京農業大 ／ 東京福祉大     他
　　　　

私 立 大 学

　　　　　　　　群馬大 ／ 高崎経済大 ／ 群馬県立県民健康科学大  
　　　　　　　　前橋工科大 ／ 群馬県立女子大 ／ 東京農工大 

国公立大学

　　　　　　　　群馬県警 ／ 自衛隊 ／ ハラダ ／ ケーズデンキホールディングス
                           太陽誘電 ／  SUBARU ／ 高崎森永 ／  三益半導体  ／ 吉野工業所　 他

公　務　員
就　　　職



探究活動で実践力を養います！

平日放課後/長期休業中に実施しま
す。1年生は、国数英の３科目で実
施し､学年が進むにつれて科目数が
増えます。国公立・難関私大へ進学
した先輩達の多くがこの課外を活用
しました。

意志ある進路実現をサポートします！

進路室/個人学習室/AL室が完備さ
れています｡目的に応じた学習が可
能です｡冷暖房も完備されていて快
適に過ごすことができます。

理数科が実施します。身近な疑問を
科学の力で解決します。年度末には
理数科学習成果発表会で探究の成果
を発表します｡

普通科が実施します。
1年次は「きゃりあ」「がっこう」/
2年次は「ふじおか」/
3年次は「じぶん」をテーマに、あ
りたい社会や自分の姿を探究し、プ
レゼンを行います。藤岡市役所や高
崎商科大学などと連携したプロジェ
クト学習を行います。

難関大/医療系/公務員/就職希望者
等のゼミがありそれぞれ必要な時期
に集まり学習を行います。同じ意志
の仲間と切磋琢磨することでモチベ
ーションUPします。外部講師によ
る講演会なども行われます。

藤中から国公立・難関私大へ進学できます！

生徒は担当教諭と1対1のやり取りを
通して生徒は自己理解力を深め面接/
小論/プレゼンで自分の考えを表現で
きるようになります。生徒の意志あ
る進路実現を全力でサポートする体
制が整っています。

進路実現への取り組み進路実現への取り組み

▫進学セミナー

▫進学課外 ▫学習室

▫意志ある人の未来探究▫理数探究

▫個別指導

 　私は入学当初、学力に不安を感じていました。しかし、
先生方が丁寧にご指導してくださったおかげで学力が向上
し、自信が持てるようになりました。さらに、どのような
進路にも親身に向き合ってくださるため、私も公務員の職
に就くことができました。将来について不安に感じること
もあると思いますが、藤岡中央高校の先生方は親しみやす
く一人ひとりに寄り添ってくださいます。自分自身の目標
に誇りを持ち、さまざまなことに挑戦してください！

令和５年度卒

神奈川県警察　青木　大和さん活躍する
先輩



野球部 サッカー部

男子バスケット

ボール部

卓球部

バドミントン部

女子バレー部

弓道部

軽音楽部 吹奏楽部 F.C.Lab

部活動

女子バスケット

ボール部

陸上競技部



藤岡中央高等学校×セカイト

藤中×セカイト
コラボ動画公開中！！

詳しくは藤中HPへ!

企画、撮影、ナレーションなど
全て藤中生徒が担当！！

Scan
Here!

「F.C.Lab」 
プログラミングを使った

ゲーム制作を行っています。

高性能ＰＣや３Ｄプリンター　

　　　　も完備しています。

TOPIC!!TOPIC
!!TOPIC!!

想いをカタチに

F.C.Labには科学班と家庭科班があります。DXの発想やデジタルスキルを活用して、

地域課題の解決に取り組んだり、地域の魅力を発信しています。

科学班

藤中公式Instagram

生徒がInstagramで学校生活の様子を発信します。

みなさんぜひご覧ください！！

「藤中Instagramプロジェクト」

地元の特産品を活かし、見た目

も味も楽しんでもらえるような

作品で様々な料理コンテストに

挑戦しています。

家庭科班

F.C.プロジェクト略して

「Fプロ」 

Fプロとは

中学生や地域の方々に藤中

の魅力を伝えるため

HPや動画作成、プレゼン

などを行っている広報部！

部活動についてもっと知りたい方は　　　
学校ＨＰを今すぐチェック！　　　  

Fプロが司会を

務めます！

🎮

https://www.canva.com/brand/join?token=dS-oV1l6_V6To2uRuB9M0Q&referrer=team-invite


　　　　　　　　　　　

普通科・探究コース

普通科・進学コース

理数科

2年次より
学科

コース選択

進路希望や
成績等を踏まえ
選択希望調査や
面談を経て
決定します

在校生の声

普通科・探究コース

探究科目で「１２の力」がぐんぐん伸びる！　
３年次の探究選択科目（スポーツ探究または音楽探究、情報探究また
は家庭科探究）では、選択した科目同士を連携させ、自分の興味・関
心に合わせた教科横断的な探究学習を行うことができ、将来に繋がる
総合的・実践的な力が身に付きます。
（例）スポーツ探究　×　情報探究
　　理想のフォームを高性能PCやICT機器を
　　用いて情報技術を活用しながら探究する。

　探究コースでは、自分の興味を持った幅広い教科を選ぶことができます。私は音楽に興味があり、
音楽探究を選択しています。授業では、課題を見つけ、解決策を考え、実践を行い、それをスライド
などでまとめています。他にも家庭科探究では調理実習を行って自分の好きな料理を作ることもでき
ます。私は野球部に所属していて、部活と勉強の両立はとても忙しいけれど、やりがいや大きな成長
を感じるところがたくさんありました。探究コースでは自分の進路実現に向けて必要な知識を学ぶこ
とができ、四年制大学、短期大学、専門学校、就職などの進路実現を目指すことができます。

1年次
共通

くくり募集

定員
男女160名

学科・コース選択

 学校生活

▫2年次の履修科目▫2年次の履修科目

幅広い教養や基礎的な学力を身につけ、就職や
大学・短期大学・専門学校に対応します。

▫探究コースのここがポイント!！▫探究コースのここがポイント!！

部活も勉強も

どっちも

  頑張りたい！！

自分の好きを探究する！！　３年　信澤　陽斗　　

勉強

部活
×



在校生の声

普通科・進学コース

第一体育館アリーナの床改修工事が行われ、冷暖房も完備され
ました。体育の授業や学校行事、部活動がより安全・快適に!!

エアコンで快適に♪エアコンで快適に♪
HOTHOT＆＆COOLCOOL!!!!

エアコンで快適に♪
HOT＆COOL!!

女子バスケットボール部

R８年度群馬県高校総体R８年度群馬県高校総体R８年度群馬県高校総体

祝!!祝!!祝!!

こんにちは！女子バスケットこんにちは！女子バスケット
ボール部です。応援ありがとボール部です。応援ありがと
うございます。私たちと一緒うございます。私たちと一緒
にバスケを楽しみませんか♪にバスケを楽しみませんか♪

こんにちは！女子バスケット
ボール部です。応援ありがと
うございます。私たちと一緒
にバスケを楽しみませんか♪

基礎から実践力まで！身に付く力　3年　新井　美南

  体育館リニューアル体育館リニューアル 体育館リニューアル

ピカピカな床で
ピカピカな床で

パフォーマンスも向上！
パフォーマンスも向上！ピカピカな床で

パフォーマンスも向上！

　普通科進学コースでは、四年制大学や看護医療系の専門学校の進学に向けて基
礎からしっかりと学び、進路実現に向けた実践的な力を身につけることができま
す。先生方も丁寧にサポートしてくださるので苦手な分野にも前向きに取り組む
ことができます。同じように進学を目指している仲間と助け合い、切磋琢磨しな
がら楽しく学校生活を過ごせています。自分の成長を実感できるとても魅力的な
コースです。

▫2年次の履修科目▫2年次の履修科目

▫進学コースのここがポイント!！▫進学コースのここがポイント!！
地元四年制大学への進学に強い！
藤中からは毎年、地元の四年制大学や看護医療系専門学校へ進学する
生徒が多くいます。そのため受験指導経験豊富な先生たちもたくさん。
面接・小論文対策などで、あなたの夢を強力にアシスト！
進学意識の高い仲間と切磋琢磨し合える環境！
同じ進学意識を持った仲間同士ならモチベーションもUP。
授業に真剣に取り組み、教え合う姿もよく見られます。

応用力養成のためにきめ細かな指導を行い、
四年制大学や看護医療系専門学校への進学に
対応します。

大学を目指して

  頑張りたい！！

Before

After

第５位入賞！！

TOPIC
!!

TOP
IC!!TOPIC
!!



理数科

卒業生の声在校生の声

　私たちは、防音素材について探究を行いました。

始めたきっかけは、軽音楽部の部室からの音漏れが

うるさいという単純なものでした。実験で使う道具

を自分たちで作ったり、大量のデータをまとめたり

するのに苦労しましたが、藤中や群馬大学の先生と

積極的に情報のやり取りをし、助言をいただきなが

ら進め、成果を上げることができました。理数と聞

くと、難しいというイメージがあるかもしれません

が、私たちの班のように、身近なことについて考え

るだけです。みなさんも理数科で自分の力を伸ばし

ていきませんか？

ぐんまSTEA
Mフェスティバルで

発表しました！！

３年　⼩山勝⾺ 池上春都 佐藤智隆 

　理数科では、理数探究を通して日常生活の疑問や興

味のあることを探究することができ、幅広い知識や多

様な視点を習得することができました。F.C.Labでは

ボランティア活動や研究、発表会、デジタルイノベー

ションチャレンジを通して、分析力や協働する力を伸

ばすことができました。理数科での経験は将来につな

がる実践的な学びであり、それらが強みとなって、私

を成長させてくれました。ぜひ理数科に入って自分の

得意なことを伸ばしてください。

▫2年次の履修科目▫2年次の履修科目

▫理数科のここがポイント!！▫理数科のここがポイント!！

理数科学全般に対する興味関心を高め、実践的な

学力を養成します。理工系・医療系進学に対応します。

理数探究

物理・化学・生物・数学・情報のゼミ

に分かれて研究を行う授業です。科学

的な探究の方法を学びプレゼンテーシ

ョン技術を身につけます。

高大連携講座

大学の先生による出前授業です。大学

とつながり、知見を広げることを目的

としています。

F.C.Lab

F.C.Labは理数科の生徒が全員加入する部活

動です。ボランティアや科学コンテスト、

校外学習といった対外活動によって、普段

の学校生活では経験できない実践的な活動

を行うことができます。

・QST高崎高校生科学研究発表会

・令和７年度SSH等合同中間発表会

・群馬県理科研究発表会

・ぐんまSTEAMフェスティバル 

・ロボットプログラミング講座(高大連携講座)

・藤岡市子どもフェスティバル出張科学教室

・日本農芸化学会2026年度 京都大会

・日本科学教育学会 第49回年会 広島大会

令和７年度卒 天⽥ 玲美

身の回りの”なぜだろう”を

科学的に探究したい！！

　理数科での成長
探究の鍵

▫F.C.Labの主な活動▫F.C.Labの主な活動

群馬デジタルイノベーション

チャレンジで発表しました！



・定通制新人⼤会 
・第４回漢字テスト

 １２⽉ 
・２学期期末考査

・第２回保護者⾯談

・保健講話 
・人権教育

・２学期球技⼤会、交流会 
・２学期終業式 
１⽉ 
・３学期始業式

・百人⼀⾸⼤会

・第５回漢字テスト 
２⽉ 
・４年⽣学年末考査

・予餞会 
３⽉

・学年末考査(１〜３年⽣)
・卒業式

・第６回漢字テスト

・３学期球技⼤会

・３学期終業式 

群馬県立藤岡中央高等学校 定時制課程 

４⽉

・１学期始業式 
入学式 
高校⽣活のスタート 
・対⾯式

・健康診断

・開校記念式典

・第１回漢字テスト 

 ５⽉ 
・授業公開

・進路講演会 
・ＰＴＡ総会 
・１学期中間考査 
・情報モラル教室

・⽣徒総会 
６⽉ 
・交通安全教室 
・全国定通制体育⼤会

 県予選会 
・第２回漢字テスト

・救急救命講習会

７⽉

・文化祭（藤翔祭） 

 
・１学期期末考査

・第１回保護者⾯談 
・１学期球技⼤会、運動会

・１学期終業式 
８⽉（夏休み） 
９⽉ 
・２学期始業式 
・第３回漢字テスト 

・⻄⽑地区体育⼤会 

 

・⻄⽑地区⽣活体験発表⼤会 
１０⽉ 
・防火避難訓練

・⽣徒会役員選挙

・２学期中間考査 
１１⽉ 
・修学旅⾏ 
３･４年⽣合同３泊４⽇ 
・⽇帰り旅⾏(１〜４年⽣) 

（年６回実施）
優秀者（90点以上の人）を
表彰します

※２年に１度、全⽇制と
合同で実施。

※修学旅⾏と⽇帰り旅⾏は隔年実施 

⻄⽑地区の定通制（高崎⼯･ 高崎商･ 安中総合･ 富岡･ 藤岡中央･ 
高崎）が、バドミントン・卓球で交流

○令和６・７年度 進路状況 
【進学】 共愛学園前橋国際⼤学  群⾺医療福祉⼤学 新島学園短期⼤学 

高崎ビューティーモード専⾨学校 高崎医師会看護専⾨学校 東⽇本調理師専⾨学校
【就職】(株)共立メンテナンス (株)セントラルサービス 

アドミッション・ポリシー（このような皆さんを待っている学校です）

◯基礎学⼒の定着に向けて継続的に取り組みたい⽣徒

◯相⼿を思いやり、周囲と協⼒しながら学校⽣活を送りたい⽣徒

◯卒業後の進路について真剣に考え、その⽬標に向かって努⼒したい⽣徒 

令和７年度 特別活動の成果
【群⾺県高等学校定時制通信制バドミントン選⼿権⼤会】男子シングルス ５位
【全国高等学校定時制通信制バドミントン⼤会】 男子シングルス出場 
【全国高等学校定時制通信制陸上競技⼤会群⾺県予選会】

                     男子100ｍ２位 100ｍ１位 800ｍ１位 
【全国高等学校定時制通信制陸上競技⼤会】男子100ｍ 200ｍ 800ｍ 出場 
【全国高等学校定時制通信制⽣徒⽣活体験発表⼤会群⾺県予選会】第１位 
【全国高等学校定時制通信制⽣徒⽣活体験発表⼤会】 厚⽣労働省人材開発統括官賞 

●校時表１時限45分 １⽇４時間授業 

１７:３５〜１７:４０

１７:４５〜１８:３０

１８:３５〜１９:２０

１９:２５〜２０:１０

２０:１５〜２１:００ 

授業⾵景 

⽣徒総会 

開校記念式典 

入学式での集合写真 

文化祭（藤翔祭） 

交流会 

日帰り旅⾏ 

百人⼀⾸⼤会 

卒業式での集合写真 

⻄⽑地区体育⼤会 

予餞会（ボウリング⼤会） 

ＳＨＲ 

１校時

２校時

３校時

４校時 
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マラソン大会マラソン大会マラソン大会

入学式入学式入学式
かわいい1年生たちの晴れ舞台！

球技大会球技大会球技大会
5種目から好きな種目を選択！

体育祭体育祭体育祭
クラTとハチマキで一致団結
!！ 頑張ったら景品が貰えるかも
!？

修学旅行修学旅行修学旅行
たくさんの思い出が作れちゃう！

予餞会予餞会予餞会
先輩へエールを送ろう！

卒業式卒業式卒業式
大好きな先輩とのお別れ；；

2日間開催
!！

高校生楽しもう！
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