
令和８年度 　　　　　　　　　　学  校  安  全  計  画 群馬県立藤岡中央高等学校

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月

健康と安全 交通の安全・健康と安全 梅雨時の安全 夏の安全 夏季休業中の安全 運動時の安全

新入生ＯＴ・交通安全教室　・　……→ →……定期健康診断……→ ……→定期健康診断 夏季特訓学習・学習会 教育相談週間

通学方法把握　自転車点検　 高校総体 球技大会・防災避難訓練

自動車免許取得について 夏季休業中の安全 夏季特訓学習・学習会の安全

登校時指導・朝の遅刻指導（通年） 　　　⇒感染予防・熱中症予防指導 自動車免許取得について（３）

月例安全点検 安全点検・部活動管理体制の確認① 月例安全点検 月例安全点検・学校安全総合点検① 月例安全点検

感染防止の確認（換気・手洗い・マスクの効果等）⇒ 　　　　　　⇒感染予防 薬品・器具の管理 部活動管理体制の確認②

感染症拡大防止対策 感染予防指導・交通安全指導 　　⇒感染予防・熱中症予防指導 夏休みの生活・交通安全指導等 夏休みの生活・交通安全指導等 こころの教育事業

交通安全指導等 　　　　　　　　　　　⇒熱中症予防 　⇒感染予防・熱中症予防指導 　⇒感染予防・熱中症予防指導

生徒委員会 水質検査：保健委員会　　　　　　　　　　　　　　　ヘルメット着用推進活動 うがい手洗いの励行・消毒液等点検 藤岡祭り神輿担ぎ（生徒会窓口）

感染予防・熱中症予防⇒ 感染予防・熱中症予防⇒ 感染予防・熱中症予防⇒ 感染予防・熱中症予防⇒

部活動 新入部員OR・感染予防 用具の点検・整備・感染予防 感染症拡大予防 怪我防止・体調管理

健康の考え方と成り立ち（１） 生活習慣病の予防と回復（１） 運動と健康（１） 休養・睡眠と健康（１） 薬物乱用と健康（１）

ライフステージと健康（２） 性意識と性行動の選択（２） 避妊法と人工妊娠中絶（２） 結婚生活と健康（２） 働くことと健康（２）

体育施設・用具の安全点検 運動の特性に応じた安全な練習

理科室使用の注意　　　正しい実験の方法 薬品・器具・理科室の整理

物質の扱いと安全

調理の基本(ﾌｰﾄﾞ) 食生活の安全と衛生（家基） 調理の基本(ﾌｰﾄﾞ) 子どもの生活と養護（家基）

子どもの福祉（家基）

職員会議（危機管理体制） 校外巡視

文化祭の安全対策・安全指導 三者面談

高校生総合保障制度の加入促進 校外巡視（祭り巡視）

１０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月

運動時の安全 冬の安全 冬の安全 冬の交通安全 心の健康管理 年間のまとめ

体育祭 校内マラソン大会 修学旅行（２）学校保健委員会

防災避難訓練 感染予防⇒換気と防寒対策 暖房器具の安全な使い方 感染予防⇒換気と防寒対策 感染予防⇒換気と防寒対策 感染予防⇒換気と防寒対策

マラソン大会の安全対策と事前健康診断 旅行の安全対策と事前健康相談 消費生活講座（３） 春期休業中の安全

作業中の安全対策・熱中症予防 冬季休業中の安全 総括と次年度の課題

月例安全点検 暖房器具点検・整備　　               学校安全総合点検② 月例安全点検 月例安全点検

 防火器具点検　 月例安全点検　 学校安全アンケート 部活動管理体制の確認③

体育祭に向けての安全指導 ストーブ使用時の安全対策 性感染症を含むエイズ予防講話（１） 受験期の健康（３） ストーブ使用時の安全対策 春休みの生活

マラソン大会安全指導・免許取得指導（３） 感染予防⇒換気と防寒対策 ストーブ使用時の安全対策 家庭学習中の生活（３）

生徒委員会 消火器訓練 モップ交換 靴箱の清掃　：環境委員会

＊ 加湿器の管理：保健委員会

部活動

精神疾患の予防（１） 現代の感染症（１） 事故の現状と発生要因（１） 交通における安全（１） 応急手当の意義とその基本（１） 応急手当の意義（１）

健康的な職業生活（２） 大気汚染と健康（２） 環境と健康にかかわる対策（２） 食品の安全性（２） 食品衛生にかかわる活動（２） 働くことと健康（２）

球技の安全な練習　　　運動の特性に応じた安全な練習　 体育施設・用具の安全点検

柔道の安全な練習（１）

理科 理科室使用の注意　　　正しい実験の方法　　　物質の扱いと安全 薬品・器具・理科室の整理

調理の基本と調理中の安全(ﾌｰﾄﾞ)　　　　　　子どもの福祉と社会的支援（家基） 高齢社会の現状と課題（家基） 被服室使用時の安全（家基） 健康で安全な住まい（家基）

作業時の安全確認 交通指導（校門前） 交通指導（校門前） 交通指導（校門前） 交通指導（校門前）
学校保健委員会

職員研修④（暖房設備の安全確認） 入学予定者オリエンテーション

交通指導（校門前） 中高連絡会

災害時の職員研修③（避難経路倒
壊箇所確認：危機管理マニュアル
使用）

災害時の職員研修①防災避難訓
練要項読み合わせと避難経路確
認

関連学校行事

安
全
管
理

マラソン大会の安全確認

学校安全に関す
る組織活動（研
修、PTA・地域

活動含）

保健

月

職員研修②（心肺蘇生法）

活動場所の安全点検　・　用具の点検・整備　・　部室の安全点検

学校環境の
安全管理

ＨＲ

学校安全総合点検③
生徒用机イス・ロッカーの整備

運動の特性に応じた安全な練習　　　柔道の安全な練習（１）

学校安全に関す
る組織活動（研
修、PTA・地域

活動含）

家庭科

柔道の安全な練習（１）

長距離走の安全な練習　

安
全
管
理

保健

体育

学校環境の
安全管理

ＨＲ

学校生活の
安全管理
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感染症拡大防止対策・登校時指導

重点目標

関連学校行事

学校生活の
安全管理

熱中症の予防指導（水分補給の仕方・必ず休息を取って等）      運動場所・用具の点検　　　球技の安全な練習

救急法(部長)/合宿・遠征中等の安全/感染症・熱中症の予防指導⇒

夏季休業における感染予防と熱中
症予防


